MENU gewoon december

MAANDAG

DINSDAG

DONDERDAG

VRIDAG

Week van 01/12

Dagsoep — spaghetti
bolognaise met
kippengehakt — gemalen
kaas — dessert

Broccolisoep — jonge
wortelen gestoofd —
rundsburger — vleesjus —
natuuraardappelen —
melkproduct

Wortelsoep — stoofvlees van
marengo van kip — gebakken
aardappelen — koekje

Tomatenroomsoep —
erwtenpuree — gevogelte
chipolata — vleesjus — fruit

Week van 08/12

Dagsoep — vol au vent —
aardappelpuree — dessert

Dagsoep — balletjes in
tomatensaus —
natuuraardappelen —
dessert

Courgettesoep —
Provencgaalse kip — rijst —
koekje

Tomatensoep — bloemkool in
kaassaus — gevogelte blinde
vink — vleesjus —
natuuraardappelen — fruit

Week van 15/12

Groentesoep — kaassaus met
ham, erwten en bloemkool —
macaroni — fruit

Wortelsoep — stamppot van
spruiten — krokantje van
gevogelte — vleesjus —
melkproduct

Kerstmenu: tomatensoep
met balletjes — appelmoes —
kipfilet — vleesjus —
dennenappeltjes —
kerstdonut

Broccolisoep — duo van
boontjes gestoofd —
rundsburger — vleesjus —
natuuraardappelen — fruit




MENU vegetarisch december

MAANDAG

DINSDAG

DONDERDAG

VRIDAG

Week van 01/12

Preisoep — vegetarische
Thaise curry — rijst — fruit

Broccolisoep — jonge
wortelen gestoofd —
Provencaalse soja schijf —
Spaanse saus —
natuuraardappelen —
melkproduct

Wortelsoep — vegetarische
marengo — gebakken
aardappelen — koekje

Tomatenroomsoep —
erwtenpuree — Oriéntaalse
kefta — soja kurkumasaus —

fruit

Week van 08/12

Groentevelouté — stamppot
van pompoen — vegetarische
triangel — Spaanse saus —
fruit

Pompoensoep —
vegetarische spaghetti
bolognaise — gemalen kaas —
melkproduct

Courgettesoep —
Provencaalse saus —
vegetarische taco — rijst —
koekje

Tomatensoep — bloemkool in
kaassaus — vegetarische
nuggets — sojasaus —
natuuraardappelen — fruit

Week van 15/12

Groentesoep — vegetarische
kaassaus met erwten en
bloemkool — macaroni — fruit

Wortelsoep — stamppot van
spruiten — groenteburger —
soja kurkumasaus —
melkproduct

Kerstmenu: tomatensoep
met balletjes — appelmoes —
Oriéntaalse kefta — sojasaus

— dennenappeltjes —
kerstdonut

Broccolisoep — duo van
boontjes gestoofd —
vegetarische burger —
Spaanse saus —
natuuraardappelen — fruit




