
Vegetarische menu september 2023 

Maandag 11 september 

Kervelsoep – stamppot van 

pastinaak – vegetarische 

balletjes met paprikasaus – 

fruit  

 

Dinsdag 12 september  

Wortel pastinaaksoep – 

groenteloempia – currysaus 

met ananas – rijst – 

melkproduct   

Donderdag 14 september 

Dagsoep – vegetarische 

bolognaise van de chef – 

spaghetti – gemalen kaas – 

dessert   

 

Vrijdag 15 september 

Courgettesoep – erwten en 

wortelen gestoofd – 

Oriëntaalse kefta – Soja 

kurkumasaus – 

natuuraardappelen – fruit 

  

Maandag 18 september  

Broccolisoep – rode kool 

met appel – vegetarische 

taco – Sojasaus –  

natuuraardappelen – fruit  

 

Dinsdag 19 september 

Brunoisesoep – venkelpuree 

– triangel van Emmental en 

spinazie – Soja 

tuinkruidensaus – 

melkproduct  

  

Donderdag 21 september 

Erwtensoep – vegetarische 

Hongaarse goulash met 

groenten – aardappelpuree 

– koekje   

Vrijdag 22 september 

Tomaatgroentesoep – 

appelmoes – Provençaalse 

soja schijf – Sojasaus – 

natuuraardappelen – fruit   

 

Maandag 25 september 

Dagsoep – Vegetarische 

tikka masala met Indische 

rijst – dessert  

Dinsdag 26 september 

Courgettesoep – snijbonen 

gestoofd – Oriëntaalse kefta 

– Soja kurkumasaus –  

natuuraardappelen – 

melkproduct  

Donderdag 28 september 

Brunoisesoep – vegetarische 

balletjes in tomatensaus 

met paprika – rauwkost – 

rijst – koekje  

Vrijdag 29 september 

Tomatensoep met balletjes – 

stamppot van spinazie – 

kaas spinazie burger – soja 

tuinkruidensaus – fruit   

 


