
Vegetarische menu december 2023 

      Vrijdag 1 december  

Bloemkoolsoep – jonge 

wortelen gestoofd – 

Provençaalse soja schijf –            

soja kurkumasaus –  

natuuraardappelen – fruit  

Maandag 4 december  

Wortelsoep – 

prinsessenboontjes met ajuin 

gestoofd – veggie bites – 

Spaanse saus – 

natuuraardappelen – fruit  

Dinsdag 5 december 

Courgettesoep – macaroni met 

kaassaus met vegetarische 

balletjes en knolselder – 

speculaaskoekje  

Donderdag 7 december 

Dagsoep – vegetarische 

bolognaise van de chef – 

spaghetti – gemalen kaas – 

dessert  

Vrijdag 8 december 

Tomatensoep met balletjes – 

stamppot van wintergroenten 

– vegetarische nuggets – soja 

kurkumasaus – fruit  

Maandag 11 december 

Pompoensoep – appelmoes – 

vegetarische worst – sojasaus 

– aardappelpuree – fruit  

Dinsdag 12 december 

Bloemkoolsoep – vegetarische 

balletjes à la bolognaise – 

spaghetti – gemalen kaas – 

melkproduct  

Donderdag 14 december 

Tomaatgroentesoep – 

vegetarische vol au vent met 

champignons – 

aardappelpuree – koekje  

Vrijdag 15 december 

Kervelsoep – Provençaalse 

snijbonen – groenteloempia – 

natuuraardappelen – fruit  

Maandag 18 december 

Broccolisoep – rode kool met 

appel – vegetarische worst – 

sojasaus – natuuraardappelen 

– fruit  

Dinsdag 19 december 

Tomatensoep met balletjes – 

stamppot van wortel – 

groenteburger – soja 

kurkumasaus – melkproduct   

Donderdag 21 december 

Dagsoep – vegetarische 

bolognaise van de chef – 

elleboogjes – gemalen kaas – 

dessert  

Vrijdag 22 december  

Courgettesoep – vegetarische 

lasagne – fruit  

 


